
Что помогает расти здоровым и сильным? Конечно же спорт! 

Занятие физкультурой полезны, а уж веселой физкультурой и подавно.  

В рамках дня здоровья мы провели в группе спортивное развлечение 

«Как хорошо здоровым быть». 

Дети с удовольствием превращались в зайчиков, медвежат, 

прыгали, бегали, ползали бросали и ловили мячи, ходили по «дорожкам 

здоровья». В группе царили смех, шум и веселье. 

Мероприятие получилось веселым и забавным, а восторженные и 

счастливые глаза детей – самая главная награда для воспитателей! 

 




